
DIPLOMADO EN PROGRAMACIÓN

NEUROLINGÜÍSTICA (PNL) 

NIVEL I



Cada día se escucha hablar más, acerca de las neurociencias y una

de las más nombradas es la PNL o Programación Neuro Lingüística.

La PNL nos enseña a entendernos y a entender a los demás.

Aprenderás a relacionar tus pensamientos, tus emociones y la

conducta derivada de los mismos. Puedes adquirir nuevas

competencias pues te enseñará a sacar todo tu potencial, a fluir y

conseguir mejorar en tu vida, canalizando tus emociones hacia un

estado de bienestar, que te ayudará a reducir el estrés y, sobre todo, a

entenderte.

PRESENTACIÓN



Podrás aplicar la PNL a tu vida, empleándola en tu desarrollo

profesional, personal y emocional. Y te preguntarás ¿Para qué sirve la

PNL? Pues se aplica sobre todo en Psicología, Trabajo Social y en el

desarrollo personal.

Cada vez es más demandada entre profesionales del ámbito social,

educativo, sociosanitario y coaching, los cuales necesitan de nuevos

recursos para mejorar el bienestar de las personas.

PRESENTACIÓN



APRENDIZAJE

✓ Conocer en profundidad todos los conceptos relacionados con la

Programación Neuro Lingüística.

✓ Adquirir nuevas herramientas, técnicas y recursos sobre PNL.

✓ Aprender técnicas para entenderte a ti mismo y a los demás,

relacionar los pensamientos, emociones y la conducta derivada

de los mismos.

¿Qué aprenderás al finalizar el DIPLOMADO?



APRENDIZAJE

✓ Descubrir cómo emplear la PNL como un recurso

profesional estratégico, que trabaja a través de modelos

de pensamiento.

✓ Los recursos que emplea la PNL como la Empatía, e

Inteligencia Emocional, el lenguaje verbal y no verbal,

emplear la escucha activa y las creencias y valores.



CONTENIDO

ACADÉMICO



CONTENIDO
1. Empezar con la PNL. Introducción. Objetivos. Un poco de

historia. Funcionamiento de la PNL. Marcos de la PNL.

2. Conceptos básicos de la PNL. Programación. El modelado de
la empresa. El descubrimiento de la excelencia mediante el
modelado. El uso de las estrategias. Neuro. El cerebro. Los
patrones mentales. Filtros. Lingüística.

3. Metamodelos y metaprogramas. Introducción. Metamodelo
del lenguaje. Violaciones del metalenguaje. Eliminaciones.
Generalizaciones. Distorsiones. Los metaprogramas en PNL.
Tipos de metaprogramas.

4. Los Sistemas en PNL. Diferentes formas de pensar. Proceso
de cambio y aprendizaje. Calibraje.

Temario 



CONTENIDO

Temario 

5. Conceptos básicos y sus aplicaciones. PNL en la salud, en las
aulas, coaching, recursos humanos y negocios.

6. Inteligencia Emocional. Empatía. Posiciones inadecuadas.
Efectos de la empatía. Dificultades de la empatía. Rapport.
Creación del Rapport. Inteligencia emocional. Emociones e
inteligencia. Cerebro e inteligencia emocional.

7. El lenguaje verbal. La estructura. Funciones del lenguaje
verbal. Comunicación. Parámetros constitutivos de la
comunicación. Elementos de la comunicación. Obstáculos en
la comunicación. Técnicas en la intervención verbal.



CONTENIDO

Temario 

8. El lenguaje no verbal. Introducción. Lenguaje no verbal y
cultura, emociones. Relaciones entre la conducta verbal y no
verbal. Entablar relaciones. Establecer la distancia en la
relación. Mimetismo.

9. La escucha activa. Introducción. Tipos de escucha. La
escucha activa. Tipos de escucha activa. Proceso de escucha.
Como mejorar la escucha activa.

10. Creencias y valores. Introducción. Las creencias.
Construcción de las creencias. Creencias y PNL. Los valores.
Metáforas. Tipos de metáforas. Metáforas y PNL.
Asertividad.



FUNCIONAMIENTO

✓ Asincrónico y 100% Online

✓ Elige tu ritmo

✓ Materiales de estudio

✓ Evaluación tipo test

✓ Certificado con créditos universitarios



TITULACIÓN Y 

CRÉDITOS
Este Diplomado está certificado por NIU

(Northern International University-California)

con Título Oficial de la UNIVERSIDAD DE

SAN MIGUEL (México).

Precio: 210€

Criterios Académicos Crediticios

Total de Horas: 150 Horas

Duración Total:  3 meses

Total de Créditos: 9 (México) expedidos 

por NIU-USM



Acad. Maribel Pedrera

Fundadora Centro Educación a distancia 

Neurocoach Ancestral

registroacademiconiu@gmail.com

https://neurocoach-ancestral.com/

+34 621 34 06 67

DOCENTE

mailto:registroacademiconiu@gmail.com
https://neurocoach-ancestral.com/
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