
Título universitario privado, para nutrir tu

curriculum académico y profesional como

mérito en procesos de selección y promoción,

oposiciones, concursos y bolsas de trabajo.

DIPLOMADO EN 

FELICIDAD, 

LIDERAZGO CONSCIENTE Y

EMPODERAMIENTO FEMENINO

CONVENIO TITULACIÓN UNIVERSITARIA INTERNACIONAL

Programa de  400h acreditado como

Diplomado por Northern International

University EEUU. 



Programa dirigido a mujeres líderes (empresarias,

directivas, emprendedoras o profesionales) que aspiran a

expandir su potencial para tener una vida plena, a dejar un

legado y tener un impacto positivo en el mundo. 

También está dirigido a profesionales de políticas y

acciones de igualdad, bienestar y empoderamiento

femenino.

Transitando tu propio proceso aprenderás a acompañar a
otras personas en su empoderamiento espiritual, personal y
profesional. 

Dirección
Maite Sarrió. Doctora en Psicología. Terapeuta. coach,

mentora y consultora experta en felicidad, liderazgo y

empoderamiento femenino. Fundadora y directora de

la Escuela Infinita. 

Perfil alumnado



Sé una líder consciente y feliz y crearás felicidad en
todas las áreas de tu vida y en tus entornos
personales y profesionales.

Da un salto cuántico del miedo al amor, sana a tu
niña interior, heridas propias y heredadas y supera
las limitaciones que te impiden vivir como la 
mujer infinita que eres.

Expande tu consciencia y adquiere las claves y
herramientas que te permitirán transformarte para
lograr tus propósitos y sostener tu felicidad en 
todas las áreas de tu vida.

Transitando y experimentando tu propio proceso
aprenderás a acompañar a otras personas en su
empoderamiento espiritual, personal y profesional. 

La felicidad es tu rEvolución. 



Libertad, autonomía y poder
personal.

Poderío como Mujer, conexión con tu
cuerpo, sensualidad y belleza
personal.

Expresión del ser interior, tu esencia,
verdad y talento.

Conexión con tu intuición desde una
feminidad y masculinidad en
equilibrio (inteligencia emocional y
práctica).

Dirección, centramiento, energía,
voluntad y motivación para la acción.

Autocuidado y hábitos saludables.

Disfrute personal y conciliación vida
privada-laboral.

Sexualidad y conexión con el placer

Conexión con la niña interior, el juego
y la alegría de vivir.

PERSONAL

Relación feliz, igualitaria y
corresponsable de pareja.

Relación feliz, igualitaria y
corresponsable con tu propia
familia.
Relación feliz y sanada con la
familia de origen.

Relaciones autónomas y asertivas
desde el autocuidado propio y
mutuo.

Sexualidad iluminada y apertura
al placer.

RELACIONES

ACTIVAR TU FELICIDAD Y LIDERAZGO CONSCIENTE PARA 
TENER UNA VIDA PLENA Y TRASCENDENTE 

IPotenciar tu talento y a tu Niña interior, Madre, Mujer Salvaje,

Guerrera, Amante, Maga, Guía y Maestra/Líder

QUÉ LOGRARÁS CON

P.I.D.E.



Salud emocional (heridas sanadas y afectos positivos como
alegría, pasión, disfrute, paz interior frente a afectos
negativos como miedo, estrés, ira…)

Salud mental (reprogramación de creencias limitantes y
presencia de pensamientos positivos, serenidad,
centramiento y paz mental)

SALUD

Salud física (autocontrol del dolor, prevención de
enfermedades, sanación de adicciones, mejora en
hábitos de nutrición y sueño).

Salud energética (chakras en equilibrio y vibración alta)

Potenciación de tu fertilidad y maternidad consciente.



Activa a tu niña interior y todas las diosas que hay en ti...

Conexión y desarrollo de tu misión
con una vida profesional feliz.

Liderazgo y toma de decisiones en
coherencia con tu sentir, pensar y
hacer; superando “techos de
cristal” y “suelo pegajoso”.

Economía abundante con libertad
y salud financiera para vivir con
autonomía y el estilo de vida que
mereces.

PROFESIÓN Y  ESTILO
DE VIDA

Consciencia expandida y
conexión con la Unidad o campo
cuántico frente al Ego.
Iluminación. Conexión con la
presencia Yo Soy.

Comprensión de leyes de
creación cuántica y respuestas a
preguntas trascendentes.

Desarrollo de la Maestría y
conocimiento de herramientas
para transformar el “plomo”
(miedo o densidad) en “oro”
(amor o vibración alta), potenciar
y sostener tu propio
empoderamiento y el de otras
personas.

Vivir con felicidad y sencillez,
logrando hacer realidad tus
sueños con facilidad.

ESPIRITUALIDAD



EL MÉTODO

El Programa PIDE FELICIDAD Y LIDERAZGO de terapia, coaching y
formación está diseñado con un método holístico, científico,
espiritual y con enfoque de género fruto de 30 años de experiencia
e investigación por 5 continentes, de probada eficacia con cientos
de casos de éxito y 12 años de andadura, premiado por su
innovación y calidad, para que transformes tu vida en 6 meses y
logres sentirte realizada, plena, sana, feliz y abundante.

Vivirás un viaje apasionante hacia lo más alto y lo más profundo de
tu Ser, a través de tus 7 chakras y arquetipos asociados, en un
proceso de renacimiento para que puedas:

Happiness Mainstreaming

PEDIR al universo tus sueños y manifestarlos con facilidad.
Elevar tu vibración y expandir tu consciencia conectada al amor.
Potenciar tu poder interior, autoestima y liderazgo.
Abrazar tu Ego e integrar tu sombra.
Reconectar con tu niña interior y activar arquetipos positivos.
Sanar heridas propias y transgeneracionales.
Serenar y reprogramar tu mente, positivando creencias limitantes.
Gestionar tu cuerpo físico, mental, emocional y energético para vivir
con equilibrio, serenidad y apertura a la abundancia.
Equilibrar tu masculinidad y feminidad potenciando tu ser mujer y
tu autoconocimiento.  
Potenciar y sostener tu salud energética, mental, emocional y física. 
Crear relaciones positivas a nivel personal , familiar y profesional.
Conectar con tu propósito y materializarlo, aportando tus dones y
tu legado al mundo.
Superar techos de cristal, barreras y conflictos personales y
profesionales.
Desarrollar un liderazgo consciente de vanguardia, actuando coo
agente de cambio en tu entorno 
Vivir con sentido, éxito, libertad y gozo.



Lograrás todos estos

objetivos mediante potentes

claves y herramientas de

empoderamiento de

diferentes disciplinas que

aprenderás para aplicarlas tú

misma en tu vida cotidiana,

convirtiéndote así en tu

propia coach y líder de tu

bienestar y plenitud.

Las herramientas de empoderamiento espiritual,
personal y profesional

1.- Ciencia de la felicidad y sabidurías ancestrales con enfoque

de género

2.- Bioneuroemoción, Biodescodificación, Bionergética

3.- Respiración y terapia postural

4.- Meditación y visualización

5.- Reprogramación mental y afirmaciones

6.- Terapia energética

7.- Cromoterapia

8.- Aromaterapia

9.- Gemoterapia

10.- Musicoterapia

11.- Arteterapia

12.- Nutrición consciente

13.- Rituales

14.- Entrenamiento en competencias de liderazgo.

15.- Mentoring en Círculo de Mujeres con sesiones online y

presenciales en formato retiro experiencial.



CONTENIDOS

Programa de terapia, coaching, mentoría y formación de 6 meses

para que superes limitaciones, logres tus propósitos personales y

laborales siendo una líder feliz de forma rápida.

9 módulos con contenidos audiovisuales y materiales en la

Escuela Infinita (21 días por módulo para lograr una óptima

transformación personal).

2 sesiones individuales de terapia y coaching one to one on line o

presenciales de 90′.

6 sesiones de formación, terapia, sanación y coaching en Círculo

de Mujeres Infinitas on line o presenciales de unas 2h-3h

Mentoring y acompañamiento constante personalizado.

Compartiremos 3 Retiros presenciales en la Escuela Infinita y su

Domo geodésico. Al iniciar el programa, en el ecuador y al final de

graduación.

Abundantes materiales complementarios, videos y bibliografía

especializada.

Meditaciones guiadas para cada módulo, meditaciones Dinámicas

de Osho y Bonus

9 eBooks y 9 Workbooks con ejercicios y la descripción de las

herramientas necesarias para cada proceso.

Canal privado de Telegram con tu Círculo de Mujeres.



★ Además tendrás: Retiro especial de graduación en la Sede de la Escuela

Infinita o en otro lugar especial con capacidad para albergar a todo el Círculo

de Mujeres Infinitas (estancia y catering no incluido).

El programa está alojado en la plataforma de la Escuela on line INFINITA y

tendrás acceso a sus contenidos durante 6 meses prorrogables a 9 si no logras

tus objetivos. Además podrás pactar congelar o aplazar tu inscripción. 



¿CUALES SON LAS VENTAJAS DE VIAJAR
ACOMPAÑADA POR UNA EXPERTA Y MUJERES

LÍDERES QUE COMO TÚ DESEAN SER MÁS FELICES?

Camino más rápido, eficaz y duradero.

Guía profesional para dirigirte, sanar a nivel profundo y

sostenerte durante todo el proceso. 

Facilita la comprensión y sanación desde el reconocimiento y

apoyo compartido. 

Poder multiplicador del grupo a nivel energético y humano. 

Diversión asegurada y sostén en momentos duros, eliminando el

sentimiento de soledad. 

Establecimiento de vínculos y red para toda la vida, que te

acompañará tras terminar el programa.

Unidas somos más poderosas y felices



SEDE DE LA ESCUELA INFINITA

Domo geodésico 



 y expándete en un entorno rural, zen y lleno de encanto

Respira, descansa, reconecta

Abre tu corazón conectando con la naturaleza y la madre tierra



TU MENTORA, TERAPEUTA Y

COACH PERSONAL 

Soy una mujer que, transitando

siempre mi propio proceso de

empoderamiento personal, espiritual

y profesional, he recorrido el mundo

en busca de información, claves y

herramientas que te ofrezco con la

humildad de reconocerme en ti. 

Sé cómo puedo ayudarte porque yo

misma he vivido desempoderada

muchos años y he logrado

transformar mi vida con el enfoque y

metodologías que te ofrezco,

logrando libertad, autoestima,

liderazgo, prosperidad, una hija

maravillosa que tuve a mis 49 años y

una relación familiar feliz. 

Por supuesto que vivo conflictos y momentos grises. Sin embargo,

gracias a mi consciencia expandida y las herramientas de Alquimia,

Liderazgo interior y Empoderamiento que poseo sé crear y sostener

mi felicidad. ¡Tú también puedes lograrlo! Estoy aquí para

acompañarte, proporcionándote la fuerza y el apoyo que necesitas

para dar un salto cuántico y lograr la vida feliz que sueñas y

mereces vivir.

MAITE SARRIÓ

Para llegar a lo que hoy soy tuve que dejar morir partes de mi, 7

relaciones de pareja insanas, trabajo estable en la Universidad,

mudarme de la ciudad al campo y comenzar desde cero varias

veces...



EMPRESAS CON LAS QUE

HEMOS COLABORADO 



La Escuela Infinita ha realizado un importante convenio con

Northern International University a fin de ofrecer a sus clientas una

titulación con aval universitario que convierte a nuestra propuesta

académica en única en el espacio formativo de empoderamiento

femenino, el liderazgo consciente y la felicidad con un premiado

método científico, espiritual y de género/diversidad.

Northern International University es miembro del consorcio de

universidades “Consortium Universitas” cuyo objetivo es expandir el

conocimiento mediante el desarrollo de proyectos

interdisciplinarios e interinstitucionales, el mejoramiento de los

recursos humanos altamente cualificados para servir mejor al

crecimiento sostenible de la comunidad y los entornos que lo

acompaña con la ejecución de acciones específicas de proyectos de

educación superior y romper paradigmas para la aceptación de

dicho conocimiento en cualquier parte del mundo y en donde se

medirá el impacto de cada propuesta a través de indicadores de

evaluaciones periódicas a nivel nacional e internacional.

Este convenio permitirá a las clientas/alumnas la realización de

practicas profesionales con las cuales Northern International

University tiene firmados contratos de colaboración.

CONVENIO CON 
NORTHERN INTERNATIONAL UNIVERSITY

TITULACIÓN UNIVERSITARIA INTERNACIONAL



TESTIMONIOS



TESTIMONIOS

https://escuelainfinita.com/testimonios-programa-pide/
https://escuelainfinita.com/testimonios-programa-pide/


Las sesiones grupales online del Círculo de Mujeres Infinitas son un

sábado al mes de 8.30h a 11.30h. Cualquier cambio se notifica con

antelación. Todas las sesiones quedan grabadas. 

Los retiros son de viernes (18:30h) a domingo (18:30h).

Dos retiros incluidos en tu programa de 6 meses, organizados en

dos niveles (retiro 1 y 2) con tres-cuatro meses entre el 1 y el 2. 

El Retiro de graduación se realiza en julio consensuando fecha.

SESIONES



P.I.D.E. Felicidad y liderazgo   

INVERSIÓN

 Inversión: 2.500€

PIDE Felicidad y liderazgo  Premium   Inversión: 4.500€

Escuela infinita cuenta con entidades financieras para facilitar

la inversión con pago a plazos.

Si estas interesada en recibir más información y presentar tu

candidatura, rellena el siguiente formulario para que el

equipo Infinita te contacte.  

INSCRIPCIÓN

SI QUIERO

https://escuelainfinita.com/sesion-de-exploracion-con-maite-sarrio/


Contáctanos

www.maitesarrio.com

+34699014904

Biar, Alicante. 

info@maitesarrio.com

https://maitesarrio.com/



